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新加坡证道学学会 

https://chinesetheosophy.net/ 

您可通过以下途径观看本视频： 

- “证道学世界”公众号。订阅关注可获得最新讲座、书籍及活动信息 

- 在官网的“证道学入门视频”一栏里免费下载 

- 在新加坡证道学学会 YouTube 网站上观看 
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各位新加坡证道学学会的朋友们，大家好！今天是 5月 8日，白莲日，布拉瓦茨基夫

人逝世纪念日。在这一天，证道学学会在全球的会所及很多证道学的学生对她进行缅怀和

纪念。没有布拉瓦茨基夫人，就没有现代证道学，就没有证道学学会。今年正逢证道学学

会创立 150 周年，我们用不同方式举行一周的纪念活动。首先是今天的线上活动，感谢大

家的参加。 
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另外， “证道学世界”公众号将连载发表于 2025 年 4 月和 5月期《证道人》的纪念

文章：《海伦娜·彼得罗夫娜·布拉瓦茨基传记》，欢迎大家订阅公众号。《证道人》杂

志由布拉瓦茨基夫人于 1879 年亲自创办的，是传播证道学的重要途径，至今仍在发行。

对这本杂志感兴趣的朋友可以到总部网站上登记，可以收到免费月刊邮件： 

 

https://ts-adyar.us12.list-

manage.com/subscribe?u=0ab21c8f927dce0a46c923124&id=1dfe6809b5 
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最后，“证道学世界”公众号和学会中⽂⽹站将发⾏布拉瓦茨基夫⼈在 1889 年完成

的最后⼀部奥义著作：《寂静的声⾳》的视频书，便利⼤家从视觉，听觉和思想的三个角

度感知和冥想这本⽂字优美，意义深奥的著作。 

我个⼈特别喜欢这张照⽚，这张照⽚又被称为“司芬克斯”。这时的 HPB，在⽣命晚

期，谈定⾃如，神秘莫测。 
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布拉瓦茨基夫人在物质界虽然停留了不到 60 年，但本次的人生使命无疑是非常重大

和辉煌的。是她为世界带来了现代证道学，并在 1875 年与一些志同道合的人士成立了证

道学学会。证道学这个古老长青的智慧体系，在人类智力腾飞的时代，被用现代和科学的

方法呈现在世人面前，为人类带来了一个跨时代的宗教，哲学和科学的综合。 

 

但是她从来没有说这些是⾃⼰的功劳，⽽是说⾃⼰只是⼀个信使⽽已。 
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1891 年，在她离开物质界后，在她的书桌上发现了这样⼀段她亲笔留下的字迹：  

“有⼀条陡峭的路，遍布荆棘，险象环⽣ —— 但它是⼀条路，它通向宇宙的核⼼。我可以

告诉你如何找到那些愿意为你指点秘密之门的⼈。这扇门只向内⼼敞开，并永远地关闭在

新⼿身后。 

 

没有什么危险是无畏的勇⽓无法战胜的。 

没有什么考验是无瑕的纯洁无法⾯对的。 

没有什么困难是强⼤的智慧无法克服的。 

 

对于那些坚持向前的⼈，将获得难以⾔喻的回报：造福和拯救⼈类的⼒量。对于那些失败

的⼈，他们将在来世获得成功。” HPB 
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为什么取名叫白莲日呢？ 

首先，HPB逝世一周年之际，证道学学会阿迪亚总部的白莲花长得异常茂盛。 
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第二是因为，布拉瓦茨基在《秘密教义》第一卷里写道： 

“（莲花）这个符号所蕴含的理念非常优美，而且，它在所有宗教体系中都体现了相

同的渊源。无论是荷花还是睡莲的形状，它都象征着同一个哲学理念——即客观事物从主

观中流溢出来，神圣的理念从抽象转化为具体或可见的形式。”  

大家可以看到，人的顶轮像一朵千瓣莲花，太阳系像莲花，而宇宙像是从合一的中心

开出不同花瓣的一朵巨莲。 
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莲花是一个古老的象征，既指宇宙，也指人类，它将宏观世界和微观世界统一于一个

符号之中。莲花的种子蕴含着未来植株的完整原型，象征着由内而外、从本体到现象的展

开。莲花完全长成后，根扎入湖底的黑色淤泥，象征物质界；茎长于湖水中，象征星光

界，花开于空中，象征着精神境界。令人联想到《寂静的声音》中提到的三座殿堂。水面

上迎着阳光绽放的白色花朵象征着光芒四射的灵性觉醒，白色象征着纯洁以及逻各斯对所

有颜色的综合。 
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这也是为什么，我们在世界各地都能找到这种象征的表达。佛教中的观音菩萨又叫莲

花手菩萨；萨拉斯瓦蒂是印度教中掌管知识、学问和艺术的女神，她常被描绘成或坐或立

于一朵白莲花之上；创造之神梵天从莲花中诞生。 

  



 11 

 
 

在古埃及，莲花也有同样的象征意义，神庙的柱子是莲花柱，而在证道学的一部神秘

作品《白莲之歌》中，白莲女神代表了灵性智慧，我们特地在封面上使用了古埃及的圣莲

柱。这本书不久就会发行。 
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现在，我们看一下这个纪念活动的由来。1892 年，学会的第一任国际会长，与布拉

瓦茨基共同创立证道学学会的奥尔科特上校在学会的管委会上宣布： 

 

    “本人建议世界各地的所有会所和分支机构每年在周年纪念日举行会议，并以某种简

单、非宗派但有尊严的方式，避免一切谄媚的奉承和空洞的赞美，表达对她的爱戴之情，

感谢她为我们带来了通往知识顶峰的攀登之路的地图。”  

 

所以白莲日不是一种宗教仪式性的纪念，不是一种个人崇拜式的缅怀，也不是为了树

立权威和教条把布拉瓦茨基神话的借口，更不是为了团体或个人利益的一种祈求和交易。 
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我们作为证道学的学生，该怎么纪念这个信使和先知呢？当 HPB在世时，许多会员

和朋友问她这个问题。她在遗嘱里明确的写道，如果大家要纪念她，那么请在她逝世纪念

日那一天聚在一起朗读《亚洲之光》和《薄伽梵歌》的章节。虽然 HPB在一生中著作非常

丰富，但是她只字未提自己写的作品。很多会所为了缅怀她，添加了布拉瓦茨基夫人最后

一部著作《寂静的声音》，我们也不例外。 
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好，那么我们下面进入朗读。我来简单介绍一下第一步作品《亚洲之光》 

 

《亚洲之光》（Light of Asia）是埃德温·阿诺德爵士(Sir Edwin Arnold)根据乔

达摩佛的生平创作的诗歌作品, 首次出版于 1879 年。书中描绘了释迦族的王子悉达多为

了解决人类生老病死之苦，为了了知宇宙人生真相而出家，最后觉悟成佛，并向世人说法

的一生。它是《方广大庄严经》的一种自由体版本，对西方世界认知东方传统智慧起了极

大的推广作用。在甘地的自传中，他写道，在他收到《亚洲之光》和阿诺德的另一本书

《天籁之歌》，也就是自由体版的《薄伽梵歌》并见到布拉瓦茨基后，他极受震撼和启

迪，开始深入学习祖先的灵性传统，在这以前，他认为这些都是迷信。我们还没有整书的

中文翻译版本，但是在其他已经翻译的证道学书籍中，有一些《亚洲之光》的章节，特别

是有一段关于《四圣谛》的文字，今天由沈劲衡来为大家朗读。 
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《薄伽梵歌》是印度教最著名、最受尊敬的经典。它是印度教三大圣典之一（另两部

为《吠陀经》和《奥义书》），为古代印度的哲学诗，收录于印度两大史诗之一《摩诃婆

罗多》。它是唯一一本记录神，而不是神的代言人或者先知言论的经典。书的起源年代不

详，但是很多学者认为现存于世的梵文版于公元前 4或 5 世纪成书。 

 

几千年来，它教导人们知识、奉爱、行动和冥想的瑜伽之路，成为后来所有印度教哲

学和宗教体系的种子。也正因为它包含着普世不朽的长青智慧，它是一部适合于不同时

代，不同传统的，属于全人类的灵性指南。 

 

现在请这本书的译者李佳龙为大家朗读。 
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布拉瓦茨基的《寂静的声音》是证道学文献中的经典之作。它是 HPB的最后一部作

品。布拉瓦茨基在她生命的最后阶段，拖着病体，将注意力更多地转向了那些认真希望为

人类进步事业服务的人们 —— 其结果就是《寂静的声音》，一部具有无与伦比的美感和

力量的灵性经典。她凭记忆翻译了《金色律法之书》中的一些古老偈语，并解释说，它与

神秘的《慈岩之书》》出自同一古老源头，而《秘密教义》正是以《慈岩之书》为基础

的。书中展示了两条灵性追求之路：一条是那些为自己的觉悟而寻求真理的人的道路；另

一条是那些对自我认识的唯一渴望是出于对全人类福祉的悲悯之心的人的道路。《寂静的

声音》寓意深远，是学习、冥想和灵性启迪的不竭源泉。 

 

下面请田甜朗读《寂静的声音》片段。 
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谢谢所有朗读者，为我们朗读三本经典。布拉瓦茨基夫人说，证道人生有三个支柱：

学习，冥想，服务。我想，最好的纪念就是成为一个真正的证道人。 

愿众生平安！ 

 


